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GHAMPIONNAT TERRITOIRE GENTRE
D'ATHLETISME EN PLEIN AIR

TS BENJAMINS - MINIMES
MINIMAS DE QUALIFIGATION

BF BG MF |MG
50 858 (872
B0 255 1125
120m 951 1722
50m HAIES 05 [0°67 12
B0 HAES 760 158
100m HAIES 1943
200m HAES 99 (36706
1000 m 2 3B 007 33
2000 m w g
HAUTEUR mos 9 W2 imdo
PERCHE om0 1mgg
LONGUEUR 340 3m77  4m09  4mS59
TRIPLE 6m71  7m09 om0l 88O
POIDS 6mi0  6m19  6m70  Bmi0
DISQUE om22  [t2mi5 M58 169
MARTEAU 14md5 5m93  17mo8
JAVELOT Ome3  16mi0  Tm87  23m20
KGO 3939 38'39 353 33"
MIKTE RELAIS 36"03 30"35




N GHAMPIONNAT TERRITOIRE GENTRE
vesel D ATHLETISME EN PLEIN AIR
GADETS - JUNIORS

MINIMAS DE QUALIFIGATION

GJF CJG
100M 16" 13"46
400M 113 106
110 m HAIES 19772
100M HRIES 21"
200m HAIES 36"20 34705
800 m 3'07 2'30
3000m 4 12'
HAUTEUR Tm20 Tm3d
PERCHE 2mt7
LONGUEUR 3m70 Am63
TRIPLE 8mas ImIa
POIDS 6Mad 7mag
DISQUE 14ma0 19m12
JAVELOT Toma8o 2263
MARTERU 23Mm 21m86
4x100m ) 01"70
MEDLEY 2'44




REGLEMENTATION MATERIELLE

Article 14.5 : TABLEAU DES HAIES

BENJAMINS - MINIMES

Tableau des Haies

Catégories | Distance | Départ | Intervalle | Arrivée | Hauteur | Nombre | Couleur
BF 50m 11,50m 7,50m 8,90m | 0,65m S Rouge
BG 50m 11,50m 7,50m 8,90m | 0,65m S Rouge
MF 50m 11,50m 7,50m 8,50m | 0,76m 5 Rouge
MF 80m 12,00m 8,00m 12,00m | 0,76m 8 Blanc
MF 200m 21,46m 18,28 14,02 | 0,76m 10 Bleu
MG 80m 12,00m 8,00m 6,00m | 0,84m 8 Blanc
MG 100m 13,00m 8,50m 10,50m | 0 ;84m 10 Jaune
MG 200m 21,46m 18,28 14,02 | 0,76m 10 Bleu
Article 14.6 : PLANCHES DE TRIPLE SAUT
Planche au Triple Saut en métres
BF MF BG MG
S S 7 7
7 7 9 9
9 9 11 11
11 13
Article 14.7 : TABLEAU DES POIDS DES ENGINS
GARCONS FILLES
Benjamins Minimes Engins Benjamines Minimes
3 Kg 4 Kg Poids 2 Kg 3 Kg
1 Kg 1,250 Kg Disque 0,600 Kg 0,800 Kg
0,500 Kg 0,600 Kg Javelot 0,400 Kg 0,500 Kg
3 Kg 4 Kg Marteau 2 Kg 3 Kg

Article 19.6 : TABLEAU DES HAIES

CADETS - JUNIORS

Tableau des Haies

Catégories | Distance | Départ | Intervalle | Arrivée | Hauteur | Nombre | Couleur
CJF 100m 13,00m 8,50m 10,50m | 0,76m 10 Jaune
CJG 110m [ 13,72m | 9,14m | 14,02m | 0,91m 10 Bleu
CJF 200m | 2146m | 18,28m | 14,02m | 0.76m 10 Bleu
CJG 200m | 2146m | 18,28m | 14,02m | 0,84m 10 Bleu

Article 19.7 : PLANCHE DU TRIPLE SAUT

Planche au Triple Saut en métres
CJF CJG
7 9
9 11
11 13
Article 19.8 : TABLEAU DES POIDS DES ENGINS
GARCONS FILLES
Cadets/Juniors Engins Cadettes/Juniors
5 Kg Poids 3 Kg
1,9 Kg Disque 1 Kg
0,700 Kg Javelot 0,500 Kg
5 Kg Marteau 3 Kg
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