
UGSEL INDRE ET LOIRE
CHAMPIONNAT COMITE D'ATHLETISME PAR EQUIPE

Mercredi 02 Avril 2024 - SAINT CYR-SUR-LOIRE

HORAIRES DES COURSES 

Heure Epreuve Catégorie Heure Epreuve Catégorie

Etape 1 Etape 3

10h30 14h

BLOC 
HAIES

50m Haies BF

BLOC 
DISTANCE

1000m BF

50m Haies BG 1000m BG

50m Haies MF 1000m MF

80m Haies MG 1000m MG

100m Haies MG 800m CJF + CJG

100m Haies CJF 3000m CJF + CJG

110m Haies CJG 2000m MF +  MG

200m Haies MG

200m Haies CJG Etape 4

15h30

Etape 2

BLOC RELAIS

4 x 100m CJF

11h30 4 x 100m CJG

BLOC 
VITESSE

50m BF 4 x 100m Medley Mixte

50m BG 4 x 60m BF

80m MF 4 x 60m BG

80m MG 4 x 60m MF

100m CJF 4 x 60m MG

100m CJG

120m MF

120m MG 16h30 Fin des épreuves
400m CJF

400m CJG 


