CHAMPIONNATS NATIONAUX D'ATHLETISME EN PLEIN AIR
BENJAMINS-MINIMES 2025-2026

MINIMAS DE QUALIFICATION INDIVIDUELS

(Pour les courses, les minimas sont exprimés en temps électriques)

EPREUVES BF BG MF MG
50 m 7"40 7"10
80 m 11"00 10"00
120 m 16"50 14"80
50 m Haies 9"00 8"40 8"80
80 m Haies 13"80 13"00
100 m Haies 15"70
200 m Haies 35"50 31"00
1000 m 3'30"00 3'12"00 3'26"00 2'53"00
2000 m 7'40"00 6'30"00
4X 60 m 34"50 33"50 33"00 29"60
4 x 60 m Mixte 34"00 32"00
Hauteur 1,33 1,45 1,42 1,65
Perche 1,68 1,89 2,40 2,81
Longueur 4,30 4,70 4,70 5,60
Triple Saut 9,20 9,60 10,00 11,30
Poids 9,00 9,60 9,20 11,00
Disque 21,00 21,00 25,00 30,00
Javelot 20,00 27,00 23,00 35,00
Marteau 26,00 22,50 30,00 30,00
MINIMAS QUALIFICATION EQUIPES
Quota Susceptible d'étre qualifiée Qualification Directe

(sans bonus Jury)

(sans bonus Jury)

BF Championne Territoriale 400 pts 540 pts
BG Championne Territoriale 400 pts 540 pts
Critérium BE/BG | Championne Territoriale 380 pts 520 pts
MF Championne Territoriale 360 pts 500 pts
MG Championne Territoriale 360 pts 530 pts
Critérium ME/MG] Championne Territoriale 320 pts 460 pts

(Pour les courses, les minimas sont exprimés en temps électriques)

EPREUVES E BG MF MG
50 m 7"25 6"90
80 m 10"60 9"70
120 m 15"80 14"20
50 m Haies 8"50 8"20 9"20
80 m Haies 12"90 12"80
100 m Haies 14"70
200 m Haies 33"30 28"50
1000 m 3'26"00 3'06"50 3'14"00 2'43"00
2000 m 7'21"00 6'16"00
4X60m 33"50 32"30 31"70 29"00
4 x 60 m Mixte 33"5( 31"50
Hauteur 1,42 1,55 1,46 1,70
Perche 2,10 2,29 2,70 3,01
Longueur 4,40 4,70 4,75 5,65
Triple Saut 9,90 9,90 10,40 12,20
Poids 9,65 10,00 10,20 11,70
Disque 23,00 23,00 27,00 35,00
Javelot 22,50 31,50 27,00 38,00
Marteau 27,00 25,00 36,00 31,00

Il n'y a pas de minima spécifique

pour les demandes de qualification exceptionnelle par équipes

en rouge, les modifications de minima par rapport a 2024-2025

89°™ Championnat National d'Athlétisme en plein air BM : entre le 16 et le 19 juin 2026 2 ANGERS (49)
Mercredi 27 mai 2026 : date limite des championnats territoriaux
Jeudi 28 mai 2026 12h00 : limite de dépose des demandes de qualification exceptionnelle

Jeudi 28 mai 2026 14h00 : limite de remontée des qualifiés au national

Jeudi 28 mai 2025 20h30 : Commission de qualification




UGSEL

N\ CHAMPIONNAT NATIONAL D'ATHLETISME EN PLEIN AIR
CADETS-JUNIORS 2025-2026

MINIMAS DE QUALIFICATION INDIVIDUELS

(Pour les courses, les minimas sont exprimés en temps électriques)

EPREUVES CJF CJG
100 m 13"80 11"90
400 m 1'07"00 55"00
100 m Haies 18"50
110 m Haies 16"85
200 m Haies 36"00 32"00
800 m 2'40"00 2'09"00
3000 m 12'15"00 9'30"00
4 X 100 m 56"00 47"50
Relais Medley Mixte 2'28"00 2'28"00
Hauteur 1,44 1,70
Perche 2,15 3,10
Longueur 475 5,75
Triple Saut 9,80 11,50
Poids 9,50 11,50
Disque 24,00 31,00
Javelot 23,00 39,00
Marteau 28,00 30,00
MINIMAS QUALIFICATION EQUIPES
Susceptible d'étre qualifiée Qualification Directe
Quota
(sans bonus Jury) (sans bonus Jury)
ng:}:stfe Championne Territoriale 95 pts 135 pts
Chsailetrslge Championne Territoriale 80 pts 115 pts
Cilaarlll(:eer;fe Championne Territoriale 75 pts 110 pts
Critérium | Championne Territoriale 180 pts 230 pts

(Pour les courses, les minimas sont exprimés en temps électriques)

EPREUVES CJF CJG
100 m 12"90 11"30
400 m 1'02"00 53"00

100 m Haies 15"70

110 m Haies 15"80

200 m Haies 32"70 29"50
800 m 2'27"00 2'01"00
3000 m 11'19"00 9'04"00
4 X 100 m 53"00 46"50
Relais Medley Mixte 2'16"00 2'16"00
Hauteur 1,50 1,75
Perche 2,50 3,50
Longueur 5,00 6,05

Triple Saut 10,50 12,00
Poids 10,00 12,50
Disque 26,00 33,00
Javelot 27,00 43,50

Marteau 37,00 36,00

Il n'y a pas de minima spécifique

pour les demandes de qualification exceptionnelle par équipes

en rouge, les modifications de minima par rapport a 2024-2025

89°™ Championnat National d'Athlétisme en plein air CJ : les 6 et 7 mai ou les 12 et 13 mai 2026 2 VENISSIEUX (69)

Mercredi 22 avril 2026 : date limite des championnats territoriaux

Jeudi 23 avril 2026 12h00 : limite de dépose des demandes de qualification exceptionnelle

Jeudi 23 avril 2026 14h00 : limite de remontée des qualifiés au national
Jeudi 23 avril 2026 20h30 : Commission de qualification




