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CHAMPIONNAT COMITE D’ATHLETISME
TOUTES CATEGORIES

Mercredi 02 Avril 2025 — Stade Guy DRUT St Cyr-sur-Loire - 10h a 16h45

Horaires :
Arrivée sur site 9h30 / Réunion du jury a 9h45 / Début compétitions a 10h.

1 / CHAMPIONNAT INDIVIDUEL
Bien lire ci-dessous les reglements expliquant les modalités dans les différents championnats (essais, minimas etc...)

Lien Reglement ATHLE UGSEL

2 / REGLES DE BASE DU CHAMPIONNAT

Tous les athletes qualifiés au titre des championnats par équipe integrent le championnat individuel. lls peuvent donc
accéder aux podiums des épreuves individuels,

Benjamins / Minimes Cadets / Juniors
- 4 épreuves individuelles maximum par athléte + 1 |- 4 épreuves individuelles maximum par athléte relais
relais compris
- 2 courses individuelles maximum - Autoriser a faire 2 courses individuelles + 1 relais ou

1 course individuelle + 2 relais
- Si un éléve participe a 2 courses, l'une d’entre elle
doit étre inférieure ou égale a 200m pour les |- Si un éleve participe a 2 courses, I'une d’entre elle
benjamins-minimes (filles et gargcons) doit étre inférieure ou égale a 400m pour les
cadets-juniors (filles et gargons)
- Si, lors d’'un méme championnat, un(e) athléte
participe a I'épreuve du 1000m et a I'épreuve du | - Dans toutes les catégories, il est interdit de doubler
2000m alors il/elle sera disqualifié(e) sur les 2 | 2 courses de distances supérieures ou égales a 400m
épreuves. y compris le 400m du relais Medley mixte,
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