
Benjamins/Minimes Cadets/Juniors

4 épreuves individuelles maximum par athlète + 1
relais
2 courses individuelles maximum
Si un élève participe à 2 courses, l’une d’entre
elle doit être inférieure ou égale à 200m pour les
benjamins-minimes (filles et garçons)
Si, lors d’un même championnat, un(e) athlète
participe à l’épreuve du 1000m et à l’épreuve
du 2000m alors il/elle sera disqualifié(e) sur
les 2 épreuves. 
En épreuve de haies, un(e) concurrent(e) ne peut
participer à la fois : 
au 80 m haies et au 100 m haies pour les minimes
garçons, 
au 50 m haies et au 80 m haies pour les minimes
filles

4 épreuves individuelles maximum par athlète
relais compris
Autorisé à faire 2 courses individuelles + 1 relais
ou 1 course individuelle + 2 relais
Si un élève participe à 2 courses, l’une d’entre
elle doit être inférieure ou égale à 400m pour les
cadets-juniors (filles et garçons)
Dans toutes les catégories, il est interdit de
doubler 2 courses de distances supérieures ou
égales à 400m y compris le 400m du relais
Medley mixte, 
Si un athlète participe à 2 courses de 400m
ou plus sur un championnat alors il sera
disqualifié sur les 2 épreuves. Si une des
épreuves est un relais, le relais sera
disqualifié. 
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Alexis GAUTHIER
Laurie JEANNETON

RESPONSABLES

2025 /  2026

COMPÉTITION COMITÉ
ATHLÉTISME OUTDOOR TOUTES CATÉGORIES

Stade Guy Drut
Allée René Coulon
St-Cyr-sur-Loire, 37540

9h30 Accueil des participants

16h45 Fin de la compétition

1  AVRIL  2026

10h00 Début de la compétition

Dans les courses où il y a des séries, seront qualifiés pour la finale le 1er de chaque série, plus les

meilleurs temps.

Dans les concours (sauf hauteur et perche 3 essais max), tous les concurrents ont droit à quatre essais, 

Pour les courses, les athlètes doivent se présenter au départ à l’appel de leur course, pour les

concours, directement à l’aire de saut ou de lancer.

https://www.ugselcentre.fr/


H T T P S : / / W W W . U G S E L C E N T R E . F R

2025 /  2026
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Merci d’inscrire vos élèves sur USPORT

avant le 27 mars 2026

INSCRIPTIONS

Toute inscription ultérieure ne sera pas

acceptée.

Chaque élève doit être licencié et

inscrit sur USPORT

Merci de prendre connaissance du

règlement et des minimas Nationaux sur ce

lien (Site National)

RÈGLEMENT

La tenue doit être adaptée à la pratique

de l’athlétisme.

TENUE

Merci de prendre connaissance des

minimas de qualif au Territoire sur ce lien

La compétition Cadets/Juniors vaut

pour un Territoire directement

qualificatif pour le National

QUALIFICATIONS

Il y aura un calcul automatique des

performances pour le championnat par

équipe

https://www.ugselcentre.fr/
https://ugsel-competition.org/ressources/sports-individuels/athletisme-en-plein-air/
https://ugsel-competition.org/ressources/sports-individuels/athletisme-en-plein-air/
https://www.ugsel-37.fr/_files/ugd/d8f683_156cf54d9cd248a19afa59aadf609f07.pdf
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